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  Ansprechpartner  

So finden Sie uns 
 
 
Die IFBW befindet sich im Rötweg 6  

in der ersten Etage des Sozialhauses 
(ehem. Innere, Krankenhaus). 

 
Nutzen Sie bitte die öffentlichen Parkplätze 
in der Umgebung. Das Parken im Hof ist 

nicht möglich. 

 

 
        
       Rötweg 6, 98574 Schmalkalden 

 
 

                   
 

 

 

 

 

 
Projekt „GeStärkT‟ 

                                                                                    

 

 

 
 

 

 

Gesundheit stärken- 

Teilhabe ermöglichen 
 

Schmalkalden 

 

 

  

 

 

          

Frau Sarah Reinhardt 
Telefon: 03683 4669620 

Handy: 01516 2676164 
E-Mail: sarah-reinhardt@bildung-sm.de 

 

 
 
 

 

 

               

 

IFBW e.V. Schmalkalden 

Innovativ, Flexibel, Bodenständig, 

Weltoffen 
 

Innovativ, aber bodenständig.  
Weltoffen, aber regional verwurzelt. 
Flexibel und dabei im besten Sinne 

beständig – das ist IFBW e.V. 
 

Rötweg 6, 98574 Schmalkalden 

03683 466960 

https://www.bildung-sm.de 

ifbw-schmalkalden@bildung-sm.de 
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Teilnahme 
 
Termine sind nach Vereinbarung 

persönlich, telefonisch oder 

 digital möglich: 

 
Digitaler Kontakt im Webbrowser: 

ifbw.moodlecloud.com 
 

Über QR-Code: 

 
 

Über Smartphone und Tablet 
im App- oder Google Store: 

 
Moodle 

 
 

 
 

1. Neues Konto anlegen 
 

2. Bestätigungslink in der E-Mail ak-
tivieren 

 
3. In der App anmelden 

 
 

 
 

 

 

zum Einreichen Ihres Lebenslaufes fin-
den Sie auf unserer Website unter 
www.lucernepublishing.com 

 

 
Kursziele 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
Vermittlung von 

Schlüsselkompetenzen 

 

 

Inhalte 
 
 
 
• Beratungs- und Begleitungsange-

bote zu allen lebenspraktischen 
Fragen  

• Gruppenarbeiten und Einzel-
coachings zur Verbesserung der 
persönlichen und fachlichen Kom-

petenz 
• Gesundheitsförderung durch 

sportliche Aktivitäten und Semi-
nare 

• Entwicklung beruflicher Perspekti-
ven und Hilfestellung bei der Ein-
gliederung in den Arbeitsmarkt 

• Nutzung vorhandener sozialer Inf-
rastrukturen 

• Eigenverantwortliche Entwicklung 
von Zielen und Kompetenzen (All-
tagsbewältigungskompetenzen) 

 
 
 
 
 
 
Zeitraum 

 
 

03.05.2021 bis 02.05.2024 

 
Die Verweildauer beträgt 6 - 12 Mona-
te. Ihre individuelle Zuweisung erhal-
ten Sie durch Ihren Leistungsträger. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Zielgruppen 

 
 
Menschen mit 

✓ intensivem Beratungsbedarf 

✓ multiplen gesundheitlichen, psychi-
schen und seelischen Unterstüt-

zungsbedarf 
✓ Abhängigkeitserkrankungen 
✓ drohenden Rehabilitationsbedarf 

 
 

 
 

 

Verbesserung des 
Gesundheitszu-

standes  

Bewältigung 
von Mehr-
fachproble-

men 

Verbesserung 
der Schlüssel-

kompetenzen 

Zugang zum 

Hilfesystem  

Heranfüh-
rung an 
den Ar-

beitsmarkt 

Knüpfen sozialer 
Kontakte und 

Erleben gesell-
schaftlicher Teil-

habe 

ifbw.moodlecloud.com

